Unsere Wettervorhersage, 

für die wir keine Garantie übernehmen können, denn Rügen hat immer sein eigenes Wetter, ist jedoch bei jedem Wetter schön:


	     Montag,
01.07.2013
	morgens
	mittags
	abends
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	Wetterzustand

Temperatur

Niederschlag

Windstärke

Windrichtung
	bedeckt
13°C /16°C

30 %

2
West
	leichte Regenschauer
16°C/19°C
70 %

3
Südwest
	bedeckt
14°C/ 17°C
35 %

2
West


Temperatur Min. / Max.:
13 °C bis 19°C
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	   Sonnenaufgang:
	04:34 Uhr

		   Sonnenuntergang:
	21:42 Uhr
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  Wassertemperatur
:  14 °C

Eine altdeutsche Weisheit:

Achte nicht bloß auf das, was andere tun, sondern auch auf das, was sie unterlassen! 
Namenstag für: 
Dietrich, Aaron, Theobald, Regina
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      Stranddistel- 
                Morgenpost    
Montag, 01. Juli 2013
Spruch des Tages
Nichts versüßt unser Dasein mehr als eine gewisse Seelenruhe, welche die Sorgen und trüben Vorstellungen, die den Geist beunruhigen, verscheucht.
Friedrich der Große

Liebe Gäste, auch heute möchten wir wieder dazu beitragen, dass Sie einen interessanten und erholsamen Urlaubstag erleben. Dazu haben wir für Sie ein paar nützliche Tipps in unserer kleinen Zeitung zusammengestellt.
Bei den Gästen, die uns heute schon verlassen müssen, bedanken wir uns ganz herzlich und wünschen eine angenehme Heimreise. Besuchen Sie uns bald wieder, wir freuen uns auf Sie.

Das Team vom Hotel Stranddistel
Witz des Tages:
Tommi erzählt: "Stell' dir vor, als ich im Urlaub in Amerika war, hatte ich ein Hotelbett, in dem schon Michael Jackson, Jon Bon Jovi und Madonna geschlafen haben!" Darauf Tina trocken: "War es nicht ein bisschen eng, so zu viert?"
Veranstaltungen:
Montag, 01.07.2013 


08.30 Uhr 

Ostseebad Göhren


Treff: Brückenhaus Seebrücke

Yoga am Strand 

Zwischen den mächtigen Findlingen am Göhrener Strand finden Sie Ihre innere Mitte. Yoga ist ein sanfter Weg Geist und Körper gesund zu erhalten.

Montag, 01.07.2013 


10.00 Uhr 

Spyker




Schloss Spyker, Park

Markt mit besonderem Flair 

Handwerkliches und Leckeres aus der Region

Montag, 01.07.2013 


11.00 Uhr 

Ostseebad Göhren

Treff: Kurplatz, Bernsteinpromenade

Gästebegrüßung 

Für Ihren Urlaub wird hier viel geboten, lernen Sie unser Angebot, die Guides, Trainer und Animateure kennen. Fragen rund um die Erlebniswelten werden beantwortet, einiges gibt es gleich zum Ausprobieren. 

Montag, 01.07.2013 


16.00 Uhr 

Ostseebad Göhren
Treff: Fischerstrand zwischen Baabe und Göhren

Schnupper Surfen* 

Der Schnupperkurs dient zum Probieren und Spaß haben für Klein und Groß. Für Kinder ab 10 Jahren oder die ganze Familie, Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer.


Willkommen im Paradies
Die 94 ha große Insel Vilm ist ein Naturparadies von anmutiger Schönheit, ein Kleinod der Ostseeküste. 

Die von Gletschern vor 12.000 Jahren hinterlassenen Moränen wurden vor 6.000 Jahren zu einer Insel geformt, deren natürliche Gestalt bis heute fortwährender Veränderung unterliegt.

Die Insel Vilm ist durch mannigfaltigen und für den südlichen Ostseeraum einzigartigen Naturreichtum gekennzeichnet. Hier sind nahezu alle Küstenformen der südlichen Ostsee vorhanden und durch dynamische Prozesse von Abtragung und Landbildung miteinander verbunden. Auf Vilm hat sich Natur in einer Unberührtheit wie nur an wenigen Orten Deutschlands entwickeln können. Wälder aus uralten Eichen und stattlichen Buchen gehören zu den eindrucksvollsten Waldbildern ganz Norddeutschlands.
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 Dieser "Urwald" wurde bereits im Jahr 1812 bewusst vor drohender Abholzung bewahrt. 1936 wurde die Insel zum Naturschutzgebiet erklärt, das heute vom Land Mecklenburg-Vorpommern betreut wird. Interessierte Personen haben die Möglichkeit dieses natur-geschichtliche und kulturhistorische Naturschutzgebiet durch Führungen zu besuchen. Anmeldungen unter www.vilmexkursion.de
_1267697872

